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 悩むのは思春期だけじゃない!?

「 ニキビ 」

美肌へ導くQ&AQ&A
皮 膚 科 専 門 医 が 教える美 肌 へ のヒント

診察時間 月 火 水 木 金 土 日

11：00〜14：00 休 休 ○ ○ ○ ○ ○※

16：00〜20：00 休 休 ○ ○ ○ ○ ○※

※日曜は9:00〜12:00、14:00〜17:00

☎089-997-7012 
松山市三番町1-7-4 VTビル1F

医療法人 
三番町SAORI皮膚科

予
約
状
況
や
美
容
に
関
す
る
情
報
を
配
信
中

応募はこちら

一緒に働いてくれる
スタッフを募集！

［皮膚科］

［アートメイク］

当院では、保険と美容の両
面から、患者様のお肌悩み
に合う治療や施術を院長と
一緒に考えて患者様に提供
しています。患者様に治療
効果を感じていただけるとと
ても嬉しく、日々やりがいを感
じながら働いています。

ひ ふ か の つ ぶ や きひ ふ か の つ ぶ や き
スタッフによる美容情報・クリニックのトピックスなどをお届け！

脂肪溶解注射は、脂肪を破壊する働きのあるデオキシ
コール酸と、脂肪の代謝を促すＬー カルニチンやカテキン、

フォスファチジルコリン等の作用で脂肪細胞を減らし、セルライト
もなだらかにします。薬液を注入する際に若干痛みを感じることが
あり、注入後は少し腫れますが、３日ほどで治まりその後スッキリと
します。こちらは３週に１度、２〜３回繰り返すことをお勧めします。

当院では皮膚科専門医が診察し、
希望される部位の状態確認や内

服中の薬のチェックなどを行い、安全に配
慮して施術を行います。どちらの施術も部
分痩せを狙ったものですが、併用すると更
なる相乗効果が期待できます。顔まわりは
特に効果を実感してもらいやすいので、ダ
イエットの入り口として、まずはフェイスライ
ンからトライしてみてはいかがでしょう。もち
ろん、食事療法と適度な運動も大切です!

ダイエットしても二重顎や
二の腕が気になる…

脂肪冷却痩身!?
凍ってしまうの…？

もう一つの治療法、
脂肪溶解注射とは…？

どちらも治療を受ける
上での注意点などは？

Q.1Q.1

Q.2Q.2

Q.3Q.3

Q.4Q.4

ボディラインやフェイスラインのお悩
みは、ダイエットだけでは解決が難し

い場合があります。ぽっちゃりしているという
状態には、脂肪細胞の数と大きさが関係し
ています。食事制限や運動で脂肪細胞を小
さくすることはできますが、数を減らすことはで
きません。 そのため、ダイエットしても特定の
部位だけを細くするのは難しいです。 痩せに
くい部分には「脂肪冷却痩身（クラツーα）」
や「脂肪溶解注射」が効果的です。

A.A.

脂肪冷却痩身は、脂肪細胞を４℃まで冷却して破壊し体内から排出す
る施術です。専用のアプリケーターを装着し、一定時間冷却してからマ

ッサージ。冷却された脂肪細胞は１～３カ月かけて壊され、自然に排出されます。1
回の施術で該当部位の20％ほどの脂肪がなくなりますので、めざす体型になるま
で３カ月に１回くらいの割合で施術を重ねます。施術後はマッサージが効果的な
ので、当院ではセルフケアのアドバイスに加え、提携エステサロンでの無料マッサ
ージをプレゼントしています。

A.A.

A.A.

A.A.

教えて！教えて！

SAO R I
SAO R I

先 生先 生

今月のテーマ

◦BNLS Ultimate･･･････････････････････････ 1cc／4,950円（顔）
◦BNLS FAT BURN････････････････････ 1cc／3,500円（顔・身体）
◦プルリアル･･････････････････････････････ 1cc／1,650円（身体）
※医師or看護師の手技料やカニューレ・針代は別途。詳細はHP、またはスタッフまで

pr ice
◦脂肪溶解冷却痩身（クラツーα）
･･1カップ目／66,000円、2カップ目〜／55,000円

pr ice

クリニックDATA

三番町SAORI皮膚科

院長

宮脇さおり先生

日本皮膚科学会皮膚科

専門医。男女年齢問わ

ず、患者のあらゆるニーズ

に応える努力を続ける。

愛犬レオ君にメロメロ。

レオ君

To be
beautiful！

教えてくれるのは

夏に向けてボディメイク！

「「 医 療ダイエット」」

筋肉量増加・体脂肪量減少して、豪華賞品をGETしよう！

「InBody challeng 2023」参加希望者募集

T O PIC S

InBody Challnegeは脂肪減少と筋肉増加を目

指す健康増進プログラム。同院にある「InBody」

で測定し、健康的な身体をめざすと同時に優秀

者には豪華賞品も! 詳しくはスタッフまで。

初回測定期間：6/1～6/15【参加無料】


