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 悩むのは思春期だけじゃない!?

「 ニキビ 」

美肌へ導くQ&AQ&A
皮膚科専門医が教える美肌へのヒント

診察時間 月 火 水 木 金 土 日

11：00〜14：00 休 休 ○ ○ ○ ○ ○※

16：00〜20：00 休 休 ○ ○ ○ ○ ○※

※日曜は9:00〜12:00、14:00〜17:00

☎089-997-7012 
松山市三番町1-7-4 VTビル1F

医療法人 
三番町SAORI皮膚科

予
約
状
況
や
美
容
に
関
す
る
情
報
を
配
信
中

応募はこちら

一緒に働いてくれる
スタッフを募集！

［皮膚科］

［アートメイク］

看護師：越智さん／大学病院で
の勤務経験を経て、転職してか
らもうすぐ1年が経とうとしていま
す。キレイになられた患者様の笑
顔を見ることができ、やりがいを感
じています。日々楽しく仕事に取
り組んでおり、ヘアアートメイクも
担当しています。

ひ ふ か の つ ぶ や きひ ふ か の つ ぶ や き
スタッフによる美容情報・クリニックのトピックスなどをお届け！

ヘアフィラーは、ペプチド複合体を頭皮に注入することで、髪の
再成長や頭皮の再構築を促す毛髪再生医療です。ヘアフィラ

ーに含まれるペプチドには、毛髪の育毛・発毛、脱毛の抑制、血流改善、
細胞の活性化などの効果があるとされています。2～３週間毎に４回注入
します。１回あたりの通常はヘアフィラー1本を使います。当院では、内服
薬や育毛剤などのAGA治療で効果が得られなかった方、より効果のある
薄毛治療を求める方にお勧めしています。

SMP（Scalp Micro Pigmentation）とい
う頭皮微細色素療法で、頭皮に色素を

注入して毛根を表現する技術です。肉眼では見え
ないほどの小さなドットを隙間なく打っていくことで、
より自然に髪の毛が生えているかのように見せる
ことができます。この施術を行うことができるのは
医療従事者のみ。当院では、トレーニングを重ねた看護師が担当します。モニ
ター募集中ですので、気になる方はお気軽にお問い合わせください。

AGA（男性型脱毛症）の
原因について
教えてください

皮膚科でAGAの
治療が可能ですか？

ヘアフィラーは
どんな治療ですか？

薄毛をカバーできる
医療アートメイクに
ついて教えてください！

Q.1Q.1

Q.2Q.2

Q.3Q.3

Q.4Q.4

AGAは、男性ホルモンが原因の脱毛症で、遺伝的要因が大き
いといわれています。テストステロンという男性ホルモンが5αリダ

クターゼという酵素の働きでジヒドロテストステロン（DHT）に変換され、頭
皮の毛包にある受容体と結びつくことでヘアサイクルが乱れ、薄毛になっ
てしまうのです。通常、髪は成長期（2〜6年）、退行期（2〜3週間）、休止
期（3〜4カ月）というヘアサイクルを繰り返していますが、DHTの影響を受
けた毛包は成長期が短くなるために十分に成長できず、細く短い軟毛（ミ
ニチュア化）になり、抜けやすくなります。

A.A.

A.A.

A.A.

A.A.

教えて！教えて！

SAO R I
SAO R I

先 生先 生

今月のテーマ

◦ヘアフィラー････････････････････････････････････ 1本44,000円

AGA薬
◦フィナステリド（1㎎）･･････ 6,600円
◦デュタステリド（0.5㎎）････ 6,600円
◦ザガーロ（0.5㎎）･･･････11,000円

◦3×3㎝大･････････････････5,500円
◦クレジットカード半枚大（３回）･･･39,600円

◦プロペシア（1㎎）････････ 9,900円
◦パントスチン･･･････････11,000円
◦ペロバーム（シャンプー・コンディショナー・
　 ローションセット）･････････12,320円

◦クレジットカード１枚大（３回）････79,200円
◦クレジットカード２枚大（３回）････158,400円
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クリニックDATA

三番町SAORI皮膚科

院長

宮脇さおり先生

日本皮膚科学会皮膚科

専門医。男女年齢問わ

ず、患者のあらゆるニーズ

に応える努力を続ける。

愛犬レオ君にメロメロ。

レオ君

To be
beautiful！

教えてくれるのは

薄毛・脱毛を根本解決！

「「 AGA 治 療 」」

メンズ美容専用フロア「Bond Room」

Ch e c k

男性の来院率が増えたこともあり、メンズ
美容に特化したフロアを6階に開設。そ
の名も「Bond Room」。ジェームス・ボン
ドを冠した空間はスタイリッシュで、眉の
医療アートメイクや医療脱毛など、男性
も気兼ねなく美容医療を受けられます。

もちろんです。頭皮に関することですから、私たち皮膚科専門
医の分野です。当院では、デュタステリド・フィナステリドの内

服薬や塩化カルプロニウム等の塗り薬を処方します。また、希望に応じ
て育毛剤やシャンプー等をご紹介します。AGAの治療において大事な
ことは継続。すぐに結果が出るものではありませんから、最低でも半年
以上、根気強く続けていく必要があります。


