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himekoが皮膚科専門医に質問!

予約状況や
美容に関する
情報を配信中

レーザーや注入治療後の赤み・内出
血が気になる方へ。施術後のデリケー
トな肌にも使える無添加、防腐剤無
添加、合成色素不使用無鉱物油、紫
外線吸収剤不使用のコンシーラーを
ご用意しています。

お肌に優しいコンシーラー

美容情報やクリニックからのトピックスをお届け

「肌のかかりつけ医」SAORI先生が、
皮膚科領域のあらゆる悩みに答えてくれます

三番町SAORI皮膚科
院長

宮脇さおり先生
日本皮膚科学会皮膚科専門
医。男女年齢問わず、患者のあ
らゆるニーズに応える努力を続
ける。愛犬レオ君にメロメロ。

himeko
フリーアナウンサー

宮嶋 那帆さん
県内民放テレビ局アナウンサー
を経て、現在はフリーアナウン
サーとしてテレビやラジオで活
躍。松山ローカル大学代表。

最新かつ正しい
医療情報の提供に

努めます

美容に興味津 !々 
リアルな悩みを
相談します

レオ君

教えてくれるのは 質問するのは

ひふ かのつぶ やきひふ かのつぶ やき

Price
● ジュベルック水光 Ns･･･････････ 33,000円
● ジュベルックボト水光 Dr････････ 66,000円
● ジュベルック水光 Dr････････････ 55,000円

☎089-997-7012 
松山市三番町1-7-4 VTビル1F

医療法人 三番町SAORI皮膚科

インターネット予約受付も！

【今月のテーマ】

次世代の肌育治療 「ジュベルック」
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スタッフ
募集中！

ジュベルックとは、
どのような治療ですか？

注入方法・治療期間が
気になります

アンチエイジング
目的の場合、何歳から
始めるといいですか？

Q1.

どんな症状の人におすすめですか？ Q2.

Q3.

Q4.

ひとことで言うと「自分のコラーゲンを増やし育てる」肌育治療です。肌の真皮に
ジュベルックを注入することで刺激され、新しいコラーゲンがどんどん増え始めま

す。ジュベルックの主成分はPDLLA（ポリ乳酸）であり、これは手術に用いられる縫合糸の
原料となる物質です。最終的には水と炭酸ガスに分解されるので非常に安全性も高いです。
数ある肌育注射の中でもジュベルックは特にコラーゲンを作る効果が高いものになります。

A.

コラーゲンを増やす施術ですので①小じわ、ハリの不
足、②毛穴、③青クマ等の方に適します。詳しく述べ

ると、①目元の細かい小じわ・笑った時に出現する口横のカーテ
ン状のしわ・首の横じわと縦じわなど、ヒアルロン酸の注入やボトッ
クス注射では対応しきれない細かいシワに効果があります。②拡
大して目立つ毛穴やニキビ跡の陥没が改善します。さらにニキビ
跡の赤みにも効果的です。③青～紫色のクマは静脈や眼輪筋
が透けて見えることが原因です。ジュベルックによりコラーゲンが
増えると真皮に厚みができるため透けて見えにくくなります。

A.

水光注射と手打ち、カニューレの3パターンがあ
り、注入する場所や目的に応じてご提案します。

●水光注射…複数の針がついた専用の機械を使用し、広
範囲の皮膚に注入。麻酔クリームを塗ってから施術します。
●手打ち…局所注射です。限定した部位に打ちたい人に
適しています。
●カニューレ…先が尖っておらず滑らかな特殊注射針です。
皮膚へのダメージが少なく、内出血が起きにくいメリットがあ
ります。

月に1回の注入を3回行うのが効果的です。ご自身のコラー
ゲンが育つにはある程度時間がかかりますので、治療効果
が完成するのは3回目の注入から3か月後くらいになります。

A.

個人的な見解ですが、アンチエイジング目的の場
合は40歳前位から始めるのが望ましいと思いま

す。お顔の老化は皮膚・脂肪・筋肉・骨に複合的に起こります。
その中で真っ先に老化が始まるのは皮膚で、コラーゲンやエ
ラスチンが減ることで表情筋の動きや重力によって軽いしわ
やたるみが生じます。いわゆる老化の兆しですね。これが出始
める頃が40歳前なのです。減り続けるコラーゲンを新たに増
やし育てるジュベルックで老化の予防をしませんか？もちろん、
皮膚老化の原因の8割は紫外線ですから、年間通じての紫
外線予防はお忘れなく。

A.

ナビナビNavi
gate

お肌のハリの低下や小じわ、毛穴の開きなどに悩んでいる人、SAORI先生から新提案！
自前のコラーゲン生成を促し、お肌が本来持つ力を高めるジュベルックについてお聞きします。

★2024年9月1日から休診日が上記に変更になりました

診察時間 月 火 水 木 金 土 日

11：00〜14：00 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休

16：00〜20：00 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休

休診日が変わりました！

● ジュベルック手打ち（首）･････････ 55,000円
● 手打ち（クマ＋目尻）････････････ 55,000円
● 手打ち（口横カーテン状のしわ）･･･ 55,000円

※別途、再診料、麻酔クリーム代がかかります

若い肌
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しわ・たるみのある肌 ジュベルック後
線維芽細胞

エラスチン

コラーゲン

ヒアルロン酸

院長からの
レクチャー風景


