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himekoが皮膚科専門医に質問!

予約状況や
美容に関する
情報を配信中

先日、新しいスタッフの加入を機に懇親
会が開かれました。美味しい料理を囲み
ながら、普段の業務ではなかなか話す機
会のないスタッフ同士でも交流を深める
貴重なひとときに。チームとしての一体
感がより高まった時間となりました。

 新しい仲間を迎えて懇親会を開催！

美容情報やクリニックからのトピックスをお届け

「肌のかかりつけ医」SAORI先生が、
皮膚科領域のあらゆる悩みに答えてくれます

三番町SAORI皮膚科
院長

宮脇さおり先生
日本皮膚科学会皮膚科専門
医。男女年齢問わず、患者のあ
らゆるニーズに応える努力を続
ける。愛犬レオ君にメロメロ。

himeko
フリーアナウンサー

宮嶋 那帆さん
県内民放テレビ局アナウンサー
を経て、現在はフリーアナウン
サーとしてテレビやラジオで活
躍。松山ローカル大学代表。

最新かつ正しい
医療情報の提供に

努めます

美容に興味津 !々 
リアルな悩みを
相談します

レオ君

教えてくれるのは 質問するのは

ひふ かのつぶ やきひふ かのつぶ やき

Menu
● ボトックス注射（多汗症） ･･･････････････････････････････77,000円（税込）

☎089-997-7012 
松山市三番町1-7-4 VTビル1F

医療法人 三番町SAORI皮膚科

インターネット予約受付も！

【今月のテーマ】

顔汗対策は、夏本番前が効果的！
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スタッフ
募集中！

なぜ顔に大量の汗を
かくのでしょうか？ 

顔汗治療の
ボトックスも気になります 

治療はいつ頃から開始すれば
良いのでしょうか？

Q1.

顔汗には
どんな治療がありますか？

Q2.

Q3.

Q4.

体温調節のために汗をかくのは自然なことですが、その範囲
を超えて大量の汗をかくことにより生活に支障をきたしたり、

精神的に苦痛を感じたりする方がいらっしゃいます。若いころから顔や脇、
手のひら、足の裏などに左右対称に汗をかくのは限局性局所多汗症と
いう病気の可能性があります。大人になってから汗をかくようになった場
合や、寝汗をかく方は、甲状腺機能亢進症や感染症など他の病気が隠
れている可能性がありますので、血液検査などで判断する必要がありま
す。また、飲んでいる薬や、更年期障害が関連している可能性もありま
すので総合的に診断する必要があります。

A.

顔汗がひどいと化粧崩れ、緊張しているように見られる、周囲の
目が気になる・・・困りますね。保険診療では抗コリン作用のある

内服薬と複数の漢方薬があります。当院では体質などをお伺いしたうえで
最適な内服薬を処方します。また保険外治療になりますが、塩化アルミニ
ウムサリチル酸ゲルという塗り薬もあります。ボツリヌストキシン療法もあり
ますので、次に詳しく説明します。

A.

ボツリヌストキシンを生え
際に注射すると、汗腺へ

分布する交感神経の末端から放出
されるアセチルコリンの働きをブロッ
クし、汗の分泌をしっかり抑える作用
があります。生え際に沿って額に打
っていくことが多いですが、側頭部
や鼻に打つこともできますので、どこ
に汗をかきやすいかを教えていただ
いて注入部位を決めましょう。

A.

ボトックスを注射する場合、個人差はありますが、一度の
注射で約4〜6カ月効果が期待できます。汗をかき始める

夏本番前に打てば、暑さが和らぐ秋頃まで快適に過ごせるのではな
いでしょうか。ただし、日常生活で常に不便を感じている方は、季節に
関係なく治療を始めてもよいと思います。顔の汗は人目につきやす
いため、「また汗をかくかも」と考えることでさらに悪化するという悪循
環に陥ったり、人と接することを避けてしまうなど精神的な影響もかな
りあります。治療を受けることで多くの場合、症状をコントロールでき
るようになります。早めの受診、治療でストレスフリーな夏にしましょう。

A.

ナビナビNavi
gate

夏は顔から大量の汗をかくので、仕事やおでかけにも支障が…。
そんな汗のお悩みに効果的な治療について、SAORI先生にお聞きします！

診察時間 月 火 水 木 金 土 日

11：00〜14：00 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休

16：00〜20：00 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休

※受付は診療時間終了30分前まで　
※予約外の受付終了時間は12：30、18：30　

予約の無い方の受付終了時間が
変わりました！

汗腺 汗

　表皮真皮

交感神経

アセチルコリン

ボトックス注射後

ボトックス注射前

　表皮真皮


