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寒さが増してきたこの日、お昼休みにみん
なでおでんを食べました。ちょうど誕生日を
迎えた事務長のお祝いも一緒に。毎月お
やつを届けてくれる事務長へ感謝の気持
ちを込めてみんなでお祝いしました。

おでん日和に心もほっこり

美容情報やクリニックからのトピックスをお届け
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三番町SAORI皮膚科
院長

宮脇さおり先生
日本皮膚科学会皮膚科
専門医。男女年齢問わ
ず、患者のあらゆるニーズ
に応える努力を続ける。
愛犬レオ君にメロメロ。

教えてくれるのは

ひふかのつぶ やきひふかのつぶ やき

Menu
● 額･･･････････････････････････････････････････ 33,000円
● 眉間･････････････････････････････････････････ 33,000円

Menu
● ショッピングリフト････ 20本44,000円、40本88,000円、60本132,000円
● ヒアルロン酸････････････････1本66,000円、2本目〜55,000円

Menu
● 眉（2回セット）  2D・3D･･･････････････････････････････････ 93,500円
　　　　　　　 4D･･････････････････････････････････････ 115,500円
　　　　　　　 ナノストローク･････････････････････････････ 134,200円
※タッチアップなど別メニューあり

Menu
● ハイドラフェイシャル
   全顔・･･･････････････････････････････････････････････ 22,000円
  鼻・頬orTゾーンセット・･････････････････････････････････ 11,000円

今年一年のご褒美に
未来に続く自己投資を

速効でマイナス5歳!? 年末に差がつく 若見え施術

アートメイクで毎朝の身支度が軽やかになり、ボトック
ス注射やショッピングリフトは、肌のハリや表情をより
若 し々い印象に叶えてくれます。頑張る自分のために、
SAORI皮膚科で、“自分磨き”してみませんか？

医療アートメイクとは、専用の極細ニードル（針）で皮膚の浅い層に
色素を注入する施術。当院では皮膚科専門医が肌状態や既往を確
認したうえで、技術を積んだ看護師が施術を担当しています。当院で
対応している眉のアートメイクは 2D・3D・4D・ナノストローク の4種
類。3Dは毛並みを1本ずつ描く技法で、キリッとした自然な眉に。男
性にはこちらをおすすめすることが多いです。2Dはパウダーで描いた
ようなふんわり感が特長。4Dは2Dと3Dを組み合わせ、より立体的に
仕上げます。ナノストロークは、専用マシンと極細ニードルで、手彫りよ
り負担が少なく、より繊細でリアルな毛並みを再現できます。

ショッピングリフトは極細の糸を格子状に挿入し、目の下のく
ぼみや膨らみを内側から押さえることで、なだらかに整える施
術です。ダウンタイムが短く、即
効性があるのが特長です。
また、ヒアルロン酸注入でくぼみ
を埋める方法もあります。どの
施術が最適かは、クマの種類
や状態を診察して判断します。

おでこに横じわが刻まれると、年齢より上に見られたり、眉
間にしわがあると、「怖い」「不機嫌」といったマイナスな印
象を与えがちです。額や眉間にボトックスを注入することで、
表情筋によるしわを緩和させることが可能です。個人差は
ありますが、治療後 2週間ほどで効果を実感できます。

毛穴の皮脂の分泌が多い、脂性肌の方やニキビ肌で悩んでいる
方にもおすすめしているのが、「ハイドラフェイシャル」です。専用の
薬液で古い角質や皮脂を浮かせ、ジェット水流で強力に吸引する
ことで、くすみや毛穴汚れ、ざらつきが改善されるとともに、同時に
行う美容成分導入によりみずみずしい肌に。Tゾーンや鼻・頬のみ
の施術も可能ですので、お悩みの方はぜひ一度当院へご相談を。

医療アートメイク で
理想の眉をキープできます

A.

ショッピングリフト と
ヒアルロン酸注入 が効果的

A.

額・眉間の
ボトックス注射 で表情じわ
を改善し若 し々く

A.

毛穴をきれいに洗浄する
ハイドラフェイシャル が効果的

A.

予約状況や
美容に関する
情報を配信中

スタッフ募集中！
過去の記事も
掲載しています

☎089-997-7012 
松山市三番町1-7-4 VTビル1F

医療法人 
三番町SAORI皮膚科

インターネット予約受付も！

診察時間 月 火 水 木 金 土 日

11：00〜14：00 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休

16：00〜20：00 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休

※受付は診療時間終了30分前まで　
※予約外の受付終了時間は12：30、18：30　
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忘新年会に同窓会など、年末年始の集まりで老けて見られたくない…。そんなお悩みを解決に導く、
即効性の高い施術をSAORI先生にうかがいました。今年の締めに自分磨きをしたい人、必見です！

【 今 月のテーマ 】

編集部：やっちゃん

眉を整えるのが苦手で、
自分に合う形がわかりませんQ1

目の下のクマが
ひどく、いつも疲れて
見えてしまう…

Q4

おでこや眉間の
シワが深くなり、
老けて見られます

Q3

鼻の毛穴の黒ずみや頬の
毛穴の開きが気になります…Q2

今月の
まとめ

レオ君

HP


